
Kleidung aussortieren

Schuhe durchsehen

Bettwäsche aussortieren

Nachttisch aufräumen

Pflegeprodukte aussortieren

Alte Kosmetik wegwerfen

Medikamente prüfen

Handtücher sortieren/ aussortieren

Badezimmerschränke aufräumen

Küchenutensilien aussortieren

Geschirr durchsehen

Vorräte auf Haltbarkeit prüfen 
und ordnen

Schubladen und Schränke ordnen

Deko aussortieren

Bücher ordnen/ aussortieren 

Zeitschriften/ Papierstapel weg

Regale ordnen

Dinge entfernen, die sich nicht mehr
stimmig anfühlen

Alte Unterlagen aussortieren

Quittungen/ Rechnungen prüfen

Ordner neu strukturieren

Ordner mit wichtigen Dokumenten

Apps löschen

Fotos aussortieren

E-Mails löschen

Abos prüfen & kündigen

SCHLAFZIMMER BADEZIMMER

KÜCHE WOHNZIMMER

BÜRO / UNTERLAGEN DIGITAL & TECHNIK

Spielzeug aussortieren

KINDER  (falls vorhanden)

Kabel & Ladegeräte
aussortieren 

Kleidung aussortieren

CHECKLISTE
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